Die kleine

Wiirziger Miihle
Feta-Dip

Mit Paprika und Petersilie

Zutaten (fiir 4 Personen):

e 12 ELWURZ-ZAUBER Paprika-Chili e  Yarote Paprikaschote, klein gewiirfelt
e 1ELWURZ-ZAUBER Knoblauch e Y2 Bund Petersilie, fein gehackt
e 150 g Schafskase e  Y2TL Salz und Pfeffer
e 1 Becher griechischer Joghurt,
10 % Fett (oder Schafskdsejoghurt)
Zubereitung
1. Schafskise klein schneiden und mit einer Gabel zerdriicken. Mit dem Joghurt in einer
Schiissel glatt riihren.
2. Die kleinen Paprikawiirfel und die gehackte Petersilie untermischen und mit Salz, Pfeffer
und WURZ-ZAUBER abschmecken.
3. Den Dip fiir mindestens 4 Stunden im Kiihlschrank kaltstellen.

Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten
Ruhezeit: mindestens 4 Stunden

Schon dazu: Gegrilltes Gemiise oder Baguette

Nihrwertangaben pro Portion:
173 keal, 8 g Eiweif3, 14 g Fett, 2 g Kohlenhydrate (0 BE)

23 g Paprika &
5 g Chilipulver
infundiert in
100 g O1

Diesen Wiirzélen wohnt ein Zauber inne:
Erlesene Bio Krduter und Gewiirze ,baden” (sog. Infundieren) in mildem Raps-Kerndl.

Die 4therischen Pflanzenstoffe gehen ganz natiirlich ins Ol iiber. Es bedarf keiner
Aromen und Zusatzstoffe. Pure Intensitat ist das Ergebnis.
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